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Im März 2026: 
2613 Yoga und Gesang, jeden Montag 20.00-
21.30 Uhr  

2615 Nordic Walking und Musik, jeden 
Freitag, 12.00-13.00 Uhr  

2612 Einfach üben, 6.3., 15.00-16.30 Uhr 
(Schnupper-Einzeltermin) 

2606 Stimmbildung, 13.3., 18.00 Uhr 

2608 Kammermusik Streicher 10.3., 20.00-
21.30 Uhr  

2604 Salonorchester, 12.3., 18.30-20.30 Uhr 

2602 Streicherwochenende 13.-15.3. 

2614 Den Körper stimmen, 18.3., 19.00 Uhr 

2620/2621 Bücherkarussell und Literatur aus 
der fme-Mediathek 20.3., 15.00 / 16.00-17.30 
Uhr 

2605 Singkreis 20.3., 18.00-19.30 Uhr 

2608 Kammermusik Streicher 24.3., 20.00 Uhr 

2604 Salonorchester, 26.3., 18.30-20.30 Uhr 

2622 Die gute alte LP und CD aus der fme-
Mediathek, 27.3. 16.00-17.30 Uhr 

 
 
 

Die Anmeldung läuft: 
Orchester-Workshop 

(mehrtägig, daher auch überregional 
interessant!) 

2601 Orchesterwerkstatt Vive la France, 
Oesede/Georgsmarienhütte, Freitag, 17.Juli, 
15 Uhr bis Montag, 20. Juli 2026, 13 Uhr 

(Flöten, Oboen, Klarinetten, Fagotte, Hörner, 
Streicher)  
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Liebe Freunde des fme,  
liebe Musikinteressierte! 
 
Mit dem erwachenden Frühling steigt die Energie und 
wir sind hoch motiviert, in dem bevorstehenden Umzug 
eine Chance mit neuen spannenden Ideen zu sehen!  
Unsere Suche nach einer neuen Bleibe ist noch nicht 
abgeschlossen, aber wir haben schon zwei Optionen für 
eine Kooperation, in der wir jeweils einen Teil unserer 
Arbeit umsetzen können. Für die Komplettlösung bleiben 
wir dran! Nochmals bitten wir herzlich um Ihre und Eure 
Unterstützung mittels Spenden, jeder Euro hilft und 
kommt unserer Arbeit unmittelbar zugute!!  
Auf Wunsch stellen wir gerne Spendenquittungen aus, 
was uns aufgrund unserer Gemeinnützigkeit möglich ist.  
Vielen Dank im Voraus, und natürlich halten wir Sie und 
Euch mit unserem newsletter auf dem Laufenden!  
              
 Der Vorstand 
 
 

…….. 



 

 
 

 
 

Nicht verpassen im März: 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Die Anmeldung für die 
Orchesterwerkstatt mit 
Malte Julitz vom 17.-20. 
Juli läuft… tolles 
Programm, wunderbare Menschen,                               ©fme 2022 
schönes Haus, beste Laune, seid dabei!!! 

 
 
 
 
 

 

 

Stimmbildung 
Freitag, 13.3., 18.00 – 19.30 Uhr 

Früher nannten wir es einmal „Stimmbildung 
für heimliche Sänger“. Sigrid Heidemann 

macht allen Mut, denen, die (noch) nur unter 
der Dusche singen, wie auch den vielleicht 

schon in einem Chor Aktiven. 
 

Stimme und Seele soll es gut gehen!! 
Teilnahmeentgelt 12 €, fme-Mitglieder 10 € 



Das Bläserwochenendes war wieder ein voller Erfolg!! Leider musste 
Sandro krankheitsbedingt absagen, aber Malte führte die Gruppe mit Spaß 
und Können durch’s Wochenende. Zum Ende halfen noch drei (!) 
studentische HornistInnen aus, so dass das Abschlussmusizieren im  
Gottesdienst in der Kirche St. Josef den Kirchenraum zum Schwingen 
brachte! Wir freuen uns schon auf das nächste Mal!!                 
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Exkursionen (Infos und Anmeldung über das Büro) 

 
2624 Die Musikreise nach OSLO  ist ausgebucht. 
 
 
Aber Anmeldungen sind möglich für die 
 
2625 Musikreise nach ROM 
Dienstag, 29.9. – Dienstag, 6.10.2026 
 
Infos über die Geschäftsstelle 
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