
Klaviere · Flügel · Digitalpianos · Orgeln
Ukulelen · Akkordeons · Gitarren · Zubehör

Anmeldung unter 0541 27878
rohlfing-musik.de

O S N A B R Ü C K

ALLES ÜBER DEN 
GUTEN KLANG
FÜHRUNGEN DURCH UNSERE
MEISTERWERKSTATT

• Kostenfrei
• Für Gruppen von 10 – 15 Personen
• 60 – 90 Minuten

Ihre Fachwerkstatt
für Streichinstrumente

in Osnabrück!

Meller Landstr. 36, 49086 Osnabrück
Tel. (0541) 40 77 00 70
info@geigenbauwerkstatt-knauer.de
www.geigenbauwerkstatt-knauer.de

Halbjahresprogramm
Januar – Juli 2023

Geschäftsstelle & Veranstaltungsräume
Meller Straße 149 
49084 Osnabrück

Bürozeiten
Dienstag	 09.30 - 10.30 h
Donnerstag	 16.00 - 17.00 h
Freitag	 09.00 - 10.00 h

Kontakt
Telefon	 0541 - 685 537 22
E-Mail	 info@fmeev.de
Homepage	 www.fmeev.de
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2310	 „Musiktherapeutisches Coaching“
	 Mittwoch, 15.2. | 19:00 - 20:30 Uhr

	 Vortrag von Oliver Schöndube
	 Teilnehmerentgelt	 8 € | fme-Mitglieder 5 €

In Präsenz, aber auch digitale Teilnahme möglich, nähere Informationen 
bei Anmeldung

Inwiefern Musik Hilfestellung bei persönlichen Fragen bieten 
kann, wird in diesem Vortrag betrachtet. Es gibt dazu einen 
Einblick in die musiktherapeutische Coachingarbeit, also 
die Verbindung von Coaching und musiktherapeutischem 
Denken und Handeln. 

2311	 Zu Gast bei… den Wiener Philharmonikern
	 Mittwoch, 21.6. | 19:30 - 21:00 Uhr

	 Vortrag mit Bild, Wort und Ton von Claudia Kayser-Kadereit
	 Teilnehmerentgelt	 8 € | fme-Mitglieder 5 €

Sie sind eins der weltbesten Orchester in einer Hauptstadt 
der Musik mit einer einzigartigen und etwas eigenwilligen 
Geschichte… Wir schauen und hören in Proben, Konzerte 
und unterschiedlichste Kommentare und aktuelle Projekte!

2312	 Literatur aus der fme-Bibliothek
	 3. Freitag im Monat | 16:00 - 17:30 Uhr 
	 20.1. | 17.2. | 17.3. | 21.4. | 19.5. | 16.6. | 21.7.

	 Gastgeber:in	 Claudia Kayser-Kadereit, Hans-Ulrich Baumann
	 Teilnehmerentgelt	 pro Termin 5 € | fme-Mitglieder 3 €

	 Es werden Auszüge aus Büchern gelesen, entsprechende  
	 Musik gehört und die fme-Bibliothek durchforstet.

2313	 Die gute alte LP und CD - Musik aus der fme-Mediathek
	 4. Freitag im Monat | 16:00 - 17:30 Uhr 
	 27.1. | 24.2. | 24.3. | 28.4. | 26.5. | 23.6. | 28.7.

	 Gastgeberin	 Claudia Kayser-Kadereit
	 Teilnehmerentgelt	 pro Termin 5 € | fme-Mitglieder 3 €

Interpretationsvergleiche, Hintergründe, Historisches und  
Anekdoten zu guten alten Tonträgern aus dem fme-Bestand.

2314 	 Yoga und Gesang 
	 Montags, wöchentlich | 20:00 - 21:30 Uhr 

	 Dozentin	 Sigrid Heidemann
	 Teilnehmerentgelt	 pro Termin 12 € | fme-Mitglieder 10 €

	 Alles im Leben hängt zusammen, so auch Körper und Stimme.

2308	 Singen, Sprechen, Selbstbewusstsein
	 Mittwochs | 18:30 - 20:00 Uhr 
	 1.3. | 8.3. | 15.3. | 22.3. | 29.3.

	 Zielgruppe	 Alle Interessierten
	 Dozentin	 Gudrun Boyd
	 Teilnehmerentgelt	 5 Termine: 60 € | fme-Mitglieder 50 €

Ist Singen und Sprechen leicht? Wie funktioniert die Stimme 
und wie hilft sie dem Selbstbewusstsein? Mit Übungen, die nur 
wenige Minuten täglich trainiert werden, kann ich der Stimme 
Kraft geben, meinen Körper gestärkt wahrnehmen und selbst-
bewusster auftreten. 

2309	 Gemeinsames Singen Georgischer Lieder
	 Mittwochs | 19:30 - 21:00 Uhr
	 15.3. | 12.4. | 10.5. | 14.6

	 Dozent	 Oliver Schöndube
	 Teilnehmerentgelt	 4 Termine: 48 € | fme-Mitglieder 40 €

Die mehrstimmigen Lieder Georgiens sind ein unschätz-
bares Kulturgut, das sogar immaterielles Weltkulturerbe der 
UNESCO ist. Die oftmals dreistimmigen Lieder wirken für 
uns teilweise harmonisch etwas fremd, aber sehr reizvoll. Sie 
sind sehr vielfältig und von den vielen verschiedenen Regio-
nen des Landes geprägt. Das Kennenlernen einiger dieser 
Lieder und die Freude am gemeinsamen Singen bilden den 
Rahmen dieses Workshops. 

	 Oslo – musikalisch vermessen

	 Eine geführte Reise zu den musikalischen  
	 Kraftzentren der norwegischen Hauptstadt

	 Reise A: Donnerstag, 8.6. – Montag, 12. 6.  
	 mit zwei Tagen Hotelaufenthalt in Oslo
	 Reise B: Alternatives Datum: Mittwoch, 9.8. – Montag, 14.8.  
	 mit drei Tagen Hotelaufenthalt in Oslo

	 Reiseleitung	 Wulf Hilbert

Wulf Hilbert hat in seinem viel beachteten „Musikalischen 
Reiseführer Oslo“ (www.epos.uos.de 2022) mehr als 170 
spannende Orte für Musikinteressierte ausgemacht und 
viele davon zu musikalischen Spaziergängen verbunden.

Zum Reiseplan gehören auch Besuche von Kleinoden wie 
die „Villa Gro Gro“, ein Ausbildungsinstitut und natürlich Kon-
zertbesuche, jeweils mit Kontakt zu norwegischen Bürgern 
und Künstlern.

Reiseverlauf
8.6., 12.30 Uhr: Kiel, Anleger der Colorline, Überfahrt mit Einführungsvortrag
9.6., 10 Uhr: Ankunft in Oslo, Einchecken im Hotel, Stadtrundfahrt und  
ein erster Spaziergang, abends Konzertbesuch.
10.6.: zweiter geführter Stadtspaziergang nach vorheriger Wahl, mit  
Museum, Bibliothek und/oder Konzert
11.6.: dritter geführter Spaziergang am Vormittag, Auschecken im Hotel, 
Transfer zum Anleger Colorline, Abfahrt 14 Uhr.
Die Rückreise muss nicht gebucht werden, man kann auf eigene Initiative den 
Aufenthalt in Norwegen verlängern und die Rückreise individuell antreten. 
12.6., 10 Uhr Ankunft in Kiel. Ende der Reise.

Fahrt- und Hotelkosten Reise A (Ü+F) im DZ ca. 750 €, Abschlag ca. 180 
€ bei individueller Rückreise. Die genauen Preise und Programmpunkte 
werden in separatem Flyer und auf der Homepage mitgeteilt, sobald 
Informationen vorliegen. Bevor Ihre Anmeldung verbindlich wird, stehen 
Kosten und Reiseleistung fest. 

Anmeldung: Zunächst unverbindlich bei fme e.V. info@fmeev.de



Fleischerei Andreas Witte · Meller Str. 226a · 49082 Osnabrück · Tel. 0541-572254 www.fleischerei-witte.de

Aktivstall & Fleischerei Witte
Das

Original

www.aktivstall-fuer-schweine.de

Hier treffen
handwerkliches Können,
auf tiergerechte und 
nachhaltige Aufzucht!
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Hiermit melde ich mich verbindlich an.

VERANSTALTUNGSNUMMERN 
Mehrfachnennung möglich. 
Bei Ensembles bitte Instrument angeben.

		  Titel:

		  Teilnahmeentgelt:			   €

		  Titel:

		  Teilnahmeentgelt:			   €

Name, Vorname

Straße, HausNr.

PLZ, Ort

E-Mail

Telefon

Instrument

fme-Mitglied              ja         	 nein

Die Anmeldung ist verbindlich. Bei Kursen mit mehreren Terminen überweise ich das 
Teilnahmeentgelt im Voraus. Bei Einzelterminen ist Barzahlung vor Ort möglich. Das 
Fernbleiben von Veranstaltungen gilt nicht als Abmeldung. Muss die Veranstaltung 
abgesagt werden, wird das Teilnahmeentgelt erstattet. Eine Bestätigung der Anmeldung 
erfolgt nicht. Ich werde informiert, wenn der Kurs belegt ist, oder wenn zu wenige 
Anmeldungen vorliegen. Ich erkläre mich einverstanden, dass im Rahmen meiner 
Veranstaltungsteilnahme ggf. Bild- oder Videoaufnahmen von mir angefertigt werden 
können, die vom Veranstalter fme.e.V. ausschließlich für Zwecke seiner Öffentlichkeitsarbeit 
verwendet werden dürfen. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Das fme nutzt meine 
Daten nur zur Kurs- und Mitgliederverwaltung, sie werden nicht an Dritte weitergegeben.

Datum, Unterschrift

HINWEIS ZUM SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT  ggf. auch für den Tandempartner
Ich ermächtige das fme, künftige Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, 
die vom fme auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem 
Belastungsdatum, die Erstattung des belastenden Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 
Auf Ihren Kontoauszügen finden Sie bei jeder Abbuchung Ihrer Kursgebühr unsere Gläubiger-Identifikationsnummer: DE09ZZZ00000596939

IBAN

BIC optional

Bankinstitut

Datum, Unterschrift

Anmeldeformular

Veranstaltungen für Hobbymusiker und Musikliebhaber 
Ensembles  |  Workshops  |  Vorträge  |  Konzerte  |  Begegnung  |  Gesundheit  |  Exkursionen

Das Forum Musikalische Erwachsenenbildung e.V.   möchte zu einer 
sinnvollen, lebensbereichernden musikalischen Freizeitgestaltung 
sowie zu praxisorientierter beruflicher Weiterbildung beitragen und 
Menschen mit gleichen Interessen zusammenführen.

Nennen Sie dem fme Ihre Wünsche und Interessen! Vielleicht ha-
ben wir das passende Angebot für Sie oder entwerfen es gemeinsam 
mit Ihnen. 

Aus Planungsgründen sind bei den meisten Kursen vorab eine ver-
bindliche Anmeldung und die Überweisung des Teilnahmeent-
gelts notwendig. Bitte nutzen Sie für die Anmeldung den Vordruck 
am Ende des Programms, die Anmeldefunktion über unsere Home-
page oder unsere Bürozeiten. 

Informationen zu unseren Dozentinnen und Dozenten finden Sie 
auf unserer Homepage.

Instrumental- und Gesangsunterricht: Lassen Sie aktives Musizieren 
zu Ihrem schönsten Hobby werden oder nutzen Sie neue Impulse für 
Ihren musikalischen Berufsalltag. Sprechen Sie uns an! Bisher bieten 
wir an: Akkordeon, Blockflöte, E-Bass, Flöte, Gesang, Gitarre, Liedbe-
gleitung auf der Gitarre, Klarinette, Klavier, Klavier 4-händig, Jazz-Kla-
vier, Liedbegleitung am Klavier, Kontrabass, Percussion, Saxophon, 
Violine, Viola, Violoncello. Weitere Instrumentalfächer auf Anfrage.

Unser Saxophonsextett „Saxodie“ und unser „Salonorchester“ kön-
nen Sie über unsere Geschäftsstelle engagieren. Überraschen Sie Ihre 
Gäste!

Inhaber der KUKUK-Karte (KAOS e.V. „Kultur für alle Osnabrück“) und 
Inhaber des Osnabrück-Passes können an einigen fme-Veranstaltun-
gen in begrenztem Umfang teilnehmen.

Bankverbindung

fme e.V. 
Sparkasse Osnabrück   
IBAN: DE37 2655 0105 0000 2644 32 
BIC: NOLADE22XXX 
Vereinsregister 200362VR, Amtsgericht Osnabrück 
Steuernummer 66/270/12204 FA Osnabrück-Stadt

Design Matthias Kadereit 
Änderungen vorbehalten!

Wir danken unseren Werbepartnern für Ihre Unterstützung in schwieriger Zeit!

Information
Liebe Musikinteressierte, Freunde,  
Kursteilnehmende und Mitglieder des fme,

mit gemischten Gefühlen gehen wir angesichts vieler Krisen und 
Unwägbarkeiten ins Jahr 2023. Aber einmal mehr wird deutlich, wie 
wichtig freundschaftliches Miteinander und gemeinsames Erleben 
und Ausüben musikalischer Aktivitäten sind! Musik als Lebensfreu-
de, Beitrag zu Gesundheit an Körper und Seele, gesellschaftliche 
Teilhabe und Basis für persönliche Kontakte und lebendigen Ge-
dankenaustausch – das sind die Antriebsfedern, die uns zuversicht-
lich in das Neue Jahr gehen lassen. Für das erste Halbjahr bieten 
wir Vertrautes und ein paar Neuerungen an, der Einstieg ist auch in 
bestehende Kurse oder Ensembles jederzeit problemlos möglich.

Besonders erfreulich ist nach Corona-bedingter Pause nun wieder 
ein Reiseangebot, es geht auf vielen musikalischen Spuren, die man 
gar nicht vermutet, unter kundiger Reiseleitung nach Oslo!

Ausführlichere Informationen zur Reise wie zu allen anderen Ange-
boten und viele weitere Beiträge finden Sie auf unserer Homepage 
www.fmeev.de

Dieser Flyer dient der Kurzinformation über Angebot,  
Ort und Zeiten. Auch auf Instagram sind wir zu finden  
(forum_mus_erwachsenenbildung).

Für die Orchesterwerkstatt in Ohrbeck sollten sich Interessierte 
zeitig anmelden, zum einen gibt es für einige Instrumentengruppen 
eine begrenzte Teilnehmerzahl, zum anderen geraten wir in Stornie-
rungszwänge, wenn die Anmeldefrist überschritten wird.

Durch die diversen Krisen muss unser Verein auch 2023 noch 
finanziell mit spitzem Bleistift rechnen. Als gemeinnütziger Verein 
ohne öffentliche Förderung finanziert er sich ausschließlich durch 
Mitgliedsbeiträge, die (geringe) Differenz zwischen Teilnehmer-
entgelten und Dozentenhonoraren und Spenden. Die Kosten für 
Geschäftsstelle und Räumlichkeiten fielen und fallen dagegen  
unverändert an. 

Helfen Sie uns mit Ihrer Mitgliedschaft, einer Spende und einem 
„aufgerundeten“ Teilnahmentgelt. Nur gemeinsam gelingt es, das 
fme mit seinem Angebot für Sie aufrecht zu erhalten! Vielen Dank!

Auf ein Neues, wir freuen uns auf Sie!  
Bleiben Sie gesund und dem fme freundschaftlich verbunden.

Ihr fme-Team

2301	 Orchesterwerkstatt Ohrbeck „Sinfonia concertante“
	 Donnerstag, 30.3., 14:30 Uhr – Sonntag, 2.4., 13:00 Uhr
	 HAUS OHRBECK | AM BOBERG 10, 49124 GEORGSMARIENHÜTTE

	 Zielgruppe	 Erfahrene Orchesterspieler, aber auch  
		  (Wieder-)Einsteiger und Spätberufene
	 Leitung	 Malte Julitz, Lennart Pelz
	 Teilnehmerentgelt	 120 € | fme- und BDLO-Mitglieder 110 € 
	 Hauskosten	 EZ m.D/WC 333€, EZ o.D/WC und DZ 288€,  
	 	 extern 170€ 
	 Anmeldeschluss 	 1. Februar 2023

	 Zimmerwahl, Instrument und ggf. Solo-Wünsche bitte angeben. Besetzung:  
	 Flöten, Oboen, Klarinetten, Fagotte, Hörner, Trompeten, Schlagwerk, Streicher

Programm je nach Besetzung, ggf. in Auszügen: 
Joseph Haydn - Sinfonia Concertante Hob I/105  
für Oboe, Fagott, Violine, Violoncello und Orchester 
Wolfgang Amadeus Mozart - Sinfonia Concertante  
für Violine und Viola und Orchester Es-Dur KV 364
Ludwig Wilhelm Maurer - Sinfonia Concertante A-Dur op. 55  
für 4 Violinen und Orchester 
Bernhard Crusell - Konzertante Sinfonie  
für Klarinette, Fagott, Horn und Streichorchester B-Dur op.3
Francesco Geminiani - Concerto grosso e-moll op.3 Nr.3  
für 2 Violinen, Viola, Violoncello und Streicher

In Kooperation mit dem Landesverband Norddeutscher Liebhaberorchester e.V. | www.bdlo-nord.de

2302.1	Streicher-Wochenende
	 Freitag, 10.2., 16:00 Uhr – Sonntag, 12.2., 13:00 Uhr

	 Zielgruppe	 Fortgeschrittene Instrumentalist:innen,  
		  bestehende Ensembles oder Einzelpersonen
	 Leitung	 Claudia Kayser-Kadereit
	 Teilnehmerentgelt	 110 € | fme- und BDLO-Mitglieder 95€

Leichte bis mittelschwere Literatur für Streichorchester. 
In Kooperation mit dem Landesverband Norddeutscher Liebhaberorchester e.V. | www.bdlo-nord.de

2303	 Salonorchester
	 Donnerstags, 14-tägig | 18:30 - 20:30 Uhr
	 19.1. | 2.2. | 16.2. | 2.3. | 16.3. | 30.3. | 13.4. | 27.4. | 11.5. | 25.5. | 8.6. | 22.6. | 6.7. | 20.7.

	 Leitung 	 Kiyomi Helms, Karla Koschmieder
	 Teilnehmerentgelt	 14 Termine: 168 € | fme-Mitglieder 140 €

Neulinge in der Salonmusik sind stets willkommen,  
ein Einstieg ist jederzeit möglich!!

2304	 Singkreis
	 3. Freitag im Monat | 18:00 - 19:30 Uhr
	 20.1. | 17.2. | 17.3. | 21.4. | 19.5. | 16.6. | 21.7.

	 Leitung	 Nicola Steiner
	 Teilnehmerentgelt	 pro Termin 7 € | fme-Mitglieder 5 €

Freude am unkomplizierten gemeinsamen Singen  
von Volksliedern, Kanons, Chansons und Popsongs.

2305	 Kammermusikkreis Streicher
	 Dienstags, 14-tägig | 20:00 - 21:30 Uhr
	 7.2. | 21.2. | 7.3. | 21.3. | 11.4. | 25.4. | 9.5. | 23.5. | 6.6. | 20.6.

	 Dozentin	 Ulrike Hampel-Harbaum
	 Teilnehmerentgelt	 10 Termine: 120 € | fme-Mitglieder 100 €

Klassische Kammermusik für Streicher von Barock bis  
Moderne, ein Einstieg ist jederzeit möglich.

2306	 Stimmbildung 
	 1. Freitag im Monat | 18:00 - 19:30 Uhr 
	 3.2. | 3.3. | 5.5. | 2.6. | 7.7.

	 Dozentin	 Sigrid Heidemann
	 Teilnehmerentgelt	 pro Termin 12 € | fme-Mitglieder 10 €

Tipps und Anregungen für Freude am Singen.

2307	 Allgemeine Musiklehre
	 Mittwochs | 18:00 - 19:30 Uhr
	 Beginn: 15.2., weitere Termine nach Vereinbarung, in Präsenz und online

	 Dozentin	 Constanze Glasmeier
	 Teilnehmerentgelt	 3 Termine 36 € | fme-Mitglieder 30 €

Einführung in die Grundlagen des Musikschreibens und 
Musikhörens. Keine Vorkenntnisse notwendig.


